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General.

Sintra, de origen celta (su nombre actual viene de Sintia; diosa de la luna de los celtas), pueblo de 27.000 habitantes esta situada

en el Distrito de Lishoa a apenas 31 km de distancia de Lisboa. Es patrimonio de la humanidad, declarado por la Unesco desde
1995.

El pueblo, se encuentra rodeado de la maravillosa y singular belleza natural y paisajistica del Parque Natural de Sintra — Cascais.

A unos quince kildémetros se encuentra Colares, donde se puede disfrutar de unas estupendas playas atlanticas de preciosos
paisajes con escarpados acantilados y rizada mar.

Ashiana T
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Vista general de Sintra desde el Castelo de Mouros. Destaca el Palacio Nacional.

Sintra fue la residencia de vacaciones elegida por la monarquia portuguesa durante los siglos XVIIl y XIX y m&xima expresion del
romanticismo portugués, relatado entre uno de tantos por Lord Byron, quien solia veranear y estaba enamorado de Sintra.

Clima.



El'especial microclima que envuelve a Sintra 'y su serrania genera una sensacion de estar en un ambiente tropical durante el Targo
verano con temperaturas medias de unos 25 grados. En invierno es de 3 a 6 grados entre Noviembre y Febrero.

Util.

Lo mas (util, sobre todo para las mujeres, es conocer el tipo de suelo sobre el que van a pisar. Cuestas empinadas y adoquines en
absolutamente todas las aceras. No es nada recomendable llevar tacones.

En portugués, idioma por lo deméas bastante parecido al castellano y con el que cualquier hispanohablante se entendera
perfectamente con ellos, no existen nombre para los dias de la semana... solo para el Sdbado y el Domingo, llamandose el lunes 2°

feira, el martes 3°feira, el miercoles 4° feira y asi sucesivamente hasta el Sabado.
La mayor parte de los portugueses no habla demasiado bien el inglés, pero en lugares turisticos es facil entenderse en este idioma.
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Accesos por carretera

A Sintra se puede llegar desde Lisboa por la IC19 en apenas 20 minutos si no hay trafico y por la N6 direccion Autodromo de
Etoril desde Cascais

Las carreteras son buenas, pero hay que tener cuidado ... si, es verdad, a los conductores portugueses les suele gustar conducir

(SN ZN:EUSIE  fuerte v si tu no lo hace, es facil que te atosiguen.
taranna@taranna.com
TIf.93.411.83.73.

Wt}  ViaMichelin, le permite trazar rutas por carretera.

agencias viaje india

La compafiia de autobuses Scotturb nos conducird a Sintra desde

Alberque rural Cascais, tomando el 417 por 0,90 € en la estacién de autobuses,
alquiler pisos conil anexa a la de trenes, que unen Lisboa Cais do Sodré con Cascais en
apartamento por dias madrid apenas 45 minutos por 1,70€ de 5:30 a 1:30.

apartamentos de Menorca La venta de billetes de cercanias de Lisboa se realiza siempre en

casas rurales en malaga maquinas automaticas.

hotel la chatre
menorca Web oficial de scotturb.

turismo de aventura

viajar solo Scotturb también une Sintra con Cabo de Roca cada 30 minutos en
unos 45, desde la estacién de trenes, tomando el 403 por 2,75 €.

Cabo de Roca, es el punto mas Occidental del continente europeo y

tiene unas vistas impresionantes de escarpados acantilados. Sus

puestas de sol, como se puede uno imaginar son esplendidas. )

Suele correr mucho viento por o que es recomendable utilizar ropa de ~ Seotturb: Acantilados de cabo de Roca
abrigo a pesar de estar en verano.

Accesos ferroviarios

Para llegar en tren desde Lisboa deberemos tomarlo en la Estacién de Oriente (Linea roja de Metro), en Sete Rios (Jardin
Zooldgico, linea azul de Metro) o bien en Rossio (Metro azul, Restauradores), y en algo menos de 45 minutos llegaremos a la
estacion de Sintra sin transbordos.

El billete de tren es de 1,70 € y los trenes funcionan entre las 5:00 y las 0:56 en dias de diario y entre las 5:39 y las 0:46 los fines
de semana y festivos (feriados en portugués).

Los caracteristicos trenes que hacen este trayecto tienen la no muy agradable particularidad de tener las ventanas de todos los

vagones tintadas, de tal forma que si no encuentras rapido un asiento donde alguien no haya retirado previamente parte de la
pegatina con que tintan las lunas no podras ver absolutamente nada fuera del tren durante todo el trayecto.
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La compafiia de autobuses Scotturb brinda un servicio turistico de autobuses que desde la estacién de tren conducen al centro
histérico, al Castelo dos Mouros y al palacio Nacional da Pena.

El Billete Diario Circuito da Pena cuesta 4,50 € y se puede adquirir en el autobls 434, que recorre el circuito.

Web oficial de scotturb.



Si se dispone de vehiculo propio o alquilado, la ascensién al Palacio y al Castillo, esta bien sefializada,
pero conviene madrugar si se va a realizar durante la temporada alta pues la carretera se suele atascar
y ademas el aparcamiento en zonas acondicionadas esta muy limitado con lo que hay que dejar el
coche aparcado en la cuneta, lo cual es costumbre asumida y en absoluto peligroso o dafiino para el
coche.

Subir andando es relativamente duro, pero si no se esta en forma, es recomendable no hacerlo ya que
son unos siete kilbmetros cuesta arriba.

El paisaje durante la subida al monte de Sintra es muy frondoso, rodeado de vegetacion muy espesa
gue embriagara con su olor a eucaliptos a todo el que lo haga.

Hay que tener muy en cuenta que la carretera de asc ensién es de un solo sentido, siendo
fundamental la parada en la venta de tikets ya que si uno se la pasa y luego no se encuentra
aparcamiento es posible que se deba andar unos kil6  metros de méas para luego desandarlos.

En la oficina de venta de tickets podremos adquirir el ticket para todos los monumentos visitables en  gosque del monte de Sintra.
Sintra.

Es posible alquilar bicicletas motorizadas enfocadas sobre todo a la visita de los jardines del
palacio Nacional da Pena, en el centro de la ciudad, en la Torre do Rel6gio por 30 € al dia entre las
10:00 y las 18:00.

Sintra, tiene una linea de tranvia que recorre los 13 kilémetros que separan Sintra de la Praia das
Magas en 45 minutos. Este "eléctrico”, mas que un medio de transporte es una atraccion turistica
que utiliza los vehiculos originales del siglo XIX y atraviesa paisajes de lo mas panoramicos.

Solo funciona los viernes, sabados y domingos por 2 € con salida desde Sintra a las 10.00, 12.00,
14.00 15:50 y vuelta desde la playa a las 11.00,13.00,14.55 y 16.45.

El tranvia se puede tomar en el museo de Arte Moderno de Sintra.
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Las empinadas y estrechas calles del centro, atestadas de restaurantes y tiendecitas esconden entre sus rincones innumerables y
estupendas vistas de todos los rincones del pueblo llenos de pequefias iglesias, caserios encantadores, parques y palacios
siempre rodeados del verdor explendido de su sierra, coronada por las impresionantes murallas del Castelo dos Mouros.

Castelo dos Mouros.

Castelo

Construido en lo alto de la sierra de Sintra, permite
desde sus murallas contemplar una vista privilegiada
de la zona hasta el Océano Atlantico. Merece la pena
hacer de él, el primer punto de visita de la ciudad ya
gue da una idea perfecta de como esta distribuida la
ciudad.

La primera fortificacién de Sintra fue construida por los
arabes entre el siglo VIl y siglo IX, para controlar los
accesos gque unian Sintra con Mafra, Cascais y Lisboa.
D. Afonso Henriques reconquisto Sintra y su castillo
definitivamente en 1147 para la cristiandad y doto al

castillo de la Iglesia de Sao Pedro de Canaferrim.
Castillo visto desde el pueblo. Una de las torres centrales.

El castillo tras algunas batallas con los castellanos dejé de ser (til tras la expulsién de los judios en el siglo XV, Gnicos moradores
del mismo, asi que a partir del siglo XVI dejo de estar habitado.
Un rayo causo6 dafios en la Torre del Homenaje en 1636 y el terremoto de 1755 dejo maltrecho el resto de la fortificacion.



Fue durante el siglo XIX, cuando Fernando Il decidi6 restaurarlo para convertirlo en una atraccion turistica, reparandose y
adecuandose desde entonces hasta nuestros dias.

Torreén a la entrada. Iglesia de San Pedro.

Las murallas , perfectamente adaptadas al escabroso
terreno donde estan erigidas se pueden recorrer de lado a
lado por sus sinuosos y estrechos pasajes de piedra
pasando por las cinco torres que forman el complejo.

Las torres portan los estandartes arabes y cristianos del
sitio y permiten ver la ciudad de Sintra a sus pies y el
Palacio de Pena a sus espaldas.

Junto al portén de armas, existe una iglesia de estilo
romanico portugués dedicada a San Pedro y contigua a
esta, una cisterna construida por los &rabes para
mantener el abastecimiento de agua garantizado en caso
de sitio.

Vistas de la ciudad de Sintra, difua entre la vegetacion, desde el castillo. Palacio da Pena.

El predio de acceso es de 5 €, existiendo diferentes descuentos para grupos.
En la oficina de tickets se pueden adquirir diferentes modalidades de ticket combinados dependiendo de los monumentos de Sintra
se deseen visitar que abarataran los precios individuales de cada uno de ellos, aunque no demasiado. Se detallaran mas adelante.

Los horarios de visita en verano, entre Mayo y Septiembre son de 9:30 a 20:00 (Ultimo pase a las 19:00) y el resto del afio de 10:00

a 18:00 (ultimo pase a las 17:00).

Palacio da Pena.

Palacio da Pena

El palacio da Pena es la maxima expresion del estilo romantico del Siglo XIX en

Portugal.

El monasterio da Pena de los frailes jeronimos situado en la cima de la sierra de Sintra,
fue destruido Durante el terremoto que en 1755 sacudié Lisboa. El principe Fernando Il
de Portugal, esposo de Maria Il ordend la construccion del palacio de la Pefia en 1836
sustituyendo al mal logrado monasterio y convirtiéndose en residencia veraniega de la

familia real durante el siglo XIX.

El palacio esta construido en diferentes estilos; desde el neogético hasta al neoislamico,
pasando por el neorenacimiento y neomanuelino convirtiéndolo en un espacio

verdaderamente sorprendente.

Capilla y nave principal.

las murallas exteriores tienen dos puertas; la principal dispone de puente levadizo y tras atravesarlo, siguiendo un pasillo
ascendente se alcanza el patio principal donde podemos ver el edificio correspondiente al convento, completamente restaurado, al
que se le ha afiadido la torre del reloj y rodeado de almenas y el baluarte cilindrico situado a la izquierda, todo ello unido entre si
por corredores entre almena y almena que permitian rodear el palacio completo a los guardias.

Frente a la capilla podemos observar un patio de arcos moriscos y a la espalda del palacio una terraza que permite ver la costa

desde el palacio.

Baluarte visto desde la muralla.

La puerta de entrada al convento esta decorada con relieves que imitan al coral y
coronada por una criatura hibrida medio-pez medio-hombre, saliendo de una concha
de aspecto bastante siniestro.

La fachada principal, cubierta de azulejos policromados tiene un gran balcén que
preside el patio. Una escalera de caracol conduce al claustro formado por una
arcada de dos pisos cuyas columnas son completamente diferente entre si.

Los interiores del palacio, son muy interesantes mereciendo la pena visitarlos.
Conviene hacerlo lo antes posible ya que en temporada alta es facil encontrarse con
largas colas que convierten la visita en una procesion de la que no se puede salir
hasta la finalizacién. Todas las habitaciones y salones estan comunicados entre si
sin la existencia de ningun pasillo y sus bajos techos dan la sensacion de que los
espacios son menores de lo que realmente son.

El palacio esta rodeado por un magnifico parque inglés que completa esta magnifica obra arquitecténica cuya visita es

fundamental.



El predio de acceso es de 5 €, existiendo diferentes descuentos para grupos.
En la oficina de tickets se pueden adquirir diferentes modalidades de ticket combinados dependiendo de los monumentos de Sintra
se deseen visitar que abarataran los precios individuales de cada uno de ellos, aunque no demasiado. Se detallaran mas adelante.

Los horarios de visita en verano, entre Mayo y Septiembre son de 9:30 a 20:00 (ultimo pase a las 19:00) y el resto del afio de 10:00
a 18:00 (ultimo pase a las 17:00).

Palacio de Monserrate.

Rua Barbosa du Bocage.

Construido por el arquitecto James Knowles en 1858 se encuentra situado en la
carretera de Colares.

Rodeado por un exuberante jardin botanico construido por Francis Cook para
disfrute veraniego de su familia que incluye plantas de los cinco continentes y
preciosas cascadas, el palacio de estilo indiano esta presidido por una gran torre
circular coronado por cupulas color burdéos en contraposicion de los colores
crema y blanco con que esta pintada su fachada y decoraciones.

El predio de acceso es de 8 €, existiendo diferentes descuentos para grupos.

En la oficina de tickets se pueden adquirir diferentes modalidades de ticket
combinados dependiendo de los monumentos de Sintra se deseen visitar que
abarataran los precios individuales de cada uno de ellos, aunque no demasiado.
Se detallaran mas adelante.

Los horarios de visita en verano, entre Mayo y Septiembre son de 9:30 a 20:00
(altimo pase a las 19:00) y el resto del afio de 10:00 a 18:00 (Ultimo pase a las

17500)- Fachada principal del palacio de monserrate.

Se encuentra a 4 km del centro urbano pudiendo accederse siguiendo las indicaciones de la carretera. Ademas, desde la estacion
de tren parte un autobuis de la compaiiia Diana Tours siguiendo el circuito Monserrate-Capuchos.

Convento dos Capuchos.

El Convento dos Capuchos fue fundado por Alvaro de Castro en 1560
hijo de Jao Castro quien se perdio en la sierra de Sintra cazando. Dice
la leyenda que cuando se quedo dormido, tuvo un suefio en el que se
le pidié la construccion de un templo cristiano.

La sencilla entrada conduce al interior del convento donde se encuentra
la capilla del Senhor dos Passos, revestida de azulejos pintados con
escenas de la Pasion de Cristo, las celdas para hasta 12 monjes, la
Sala do Coro Alto, el refectorio, una biblioteca y el patio interior con una
fuente hexagonal que conduce a la Capela do Senhor Morto, adornada
por frescos que representan a San Francisco y San Antonio.

la austeridad con que los monjes vivian en penitencia se puede
observar en cada rincon del complejo habitado hasta finales del siglo
XVIII, cuando el régimen liberal clausurd las érdenes religiosas del
pais.

El predio de acceso es de 4 €, existiendo diferentes descuentos para

grupos.

En la oficina de tickets se pueden adquirir diferentes modalidades de

ticket combinados dependiendo de los monumentos de Sintra se Patio interior del convento.
deseen visitar que abarataran los precios individuales de cada uno de

ellos, aunque no demasiado. Se detallaran méas adelante.

Los horarios de visita en verano, entre Mayo y Septiembre son de 9:30 a 20:00 (Ultimo pase a las 19:00) y el resto del afio de 10:00
a 18:00 (ultimo pase a las 17:00).

Se encuentra a 8 km del centro urbano pudiendo accederse siguiendo las indicaciones de la carretera. Ademas, desde la estacion
de tren parte un autobuis de la compaiiia Diana Tours siguiendo el circuito Monserrate-Capuchos.

Billetes convinados:

Billete 4 parques (2 dias) : Parque y palacio da pena-Mouros-Monserrate-Capuchos 16€.
Billete pena+Mouros : Parque y palacio da pena-Mouros 13€.
Pase de visitantes frecuentes : 4 parques durante 1 afio 35€.

Palacio da Regaleira.

Rua Barbosa du Bocage.



El palacio, situado en la Rua Barbosa du Bocage, en el centro de Sintra y clasificado como
Patrimonio Mundial por la UNESCO fue terminado en 1910.

Tras pasar por sucesivos propietarios en 1997, el ayuntamiento de Sintra la adquirié y
recuperé para el disfrute del pablico general.

El palacio, mezcla de arquitecturas romanica, gética, renacentista y manuelina, y sus
exuberantes jardines llenos de lagos y grutas esconden una siniestra relacion con la
masoneria, los templarios y la alquimia.

El palacio esta rodeado por una vegetacion dispuesta progresivamente para dar impresion
de lejania con el nucleo urbano de la ciudad causando la sensacién de que a medida que
unos se aleja del complejo principal, se adentra en un frondoso bosque.

Existe un pozo iniciatico comunicado mediante galerias con otros puntos de la quinta, al cual
se accede a través de una escalera en espiral atravesando nueve niveles que evocan
pasajes de la Divina Comedia de Dante para en el fondo del pozo encontrar una rosa de los
vientos sobre una cruz templaria.

Quinta da regaleira.

El horario de visita es de 10:30 a 17:30 y los precios de acceso son de entre 5y 25 € dependiendo de la modalidad que escojamos.

Palacio Nacional de Sintra.

Paca da republica.

El palacio Nacional de Sintra o da Vila, palacio real urbano cuyas
caracteristicas chimeneas coénicas de 33 metros de altura, son
visibles desde casi cualquier parte de Sintra, fue clasificado como
Monumento Nacional en 1910.

En el edificio, dividido en tres cuerpos, podemos distinguir una
mezcla arquitectonica de distintos estilos; gotico, manuelino y
renacentista, que fuéron afiadidos durante su longeva vida desde la
edad media sufriendo cambios y restauraciones.

En su interior podemos visitar varias salas oficiales, patios internos
y una capilla.

El palacio se encuentra abierto al publico de jueves a martes de
10:00 a 17:30, el precio normal de acceso es de 4€ y los domingos

o festivos hasta las 14:00h es gratuita. . . . .
Palacio nacional con sus caracteristicas chimeneas.
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Museu de Arte Moderna.

Direccién: Avenida Heliodoro Salgado.

Horario: Abierto de Lunes a domingo de 10 a 18 h, cierra los martes.
Precio: 3€.

Web oficial del museo

La coleccién Berardo de arte moderno y contemporaneo ofrece una interesante perspectiva histérica de arte europeo y americano
desde comienzos del siglo XX.

En el se ofrecen exposiciones sobre el subrealismo, the Cobra Group, Abstraccion, expresionismo americano, minimalismo, arte
cinético, Pop Art, fotografia y el periodo de los 90.

Centro Ciencia Viva de Sintra.

Direccién: Antiga Garagem dos Carros Eléctricos. Estrada Nacional n°247.

Horario: Abierto de lunes a viernes de 10 a 18 h y fines de semana de 11 a 18 h. Cierra los martes.
Precio: 3,50€.

Web oficial del museo

la exposicion del Centro Ciencia Viva de Sintra invita a visitantes de todas las edades a observar y manipular los objetos exhibidos
en sus seis médulos dedicados a la ciencia y el conocimiento.

Museu do Brinquedo.

Direccién: Rua Visconde de monserrate.

Horario: Abierto de Lunes a domingo de 10 a 18 h, cierra los martes.
Precio: 4€.

Web oficial del museo

los juguetes mostrados en este museo son parte de la colecciéon carifiosamente acumulada durante mas de 50 afios de Joao
Arbués Moreira.

En el podremos encontrar mas de 40.000 juguetes y aprender sus origines, como fuéron construidos y desde luego como jugar con
ellos.

Museu Ferreira de Castro.



Direccién: Rua Consiglieri Pedroso, 34.

Horario: Abierto jueves y viernes de 10 a 18 h y fines de semana de 14 a 18 h.
Precio: Gratuito.

Web oficial del museo

En Sintra, en el Casal de Santo Anténio, se sitla el Museu Ferreira de Castro, gracias a la donacion realizada por el escritor en
1973.

En el se podra ver cronolégicamente la vida del escritor portugués mas traducido de su tiempo a través de colecciones
bibliograficas documentales e iconograficas.
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Mafra.

-

Mafra. Autobus Mafrense. Pinheiro-portela de Sintra.

Mafra es una villa con unos 11 000 habitantes situada a 24 km de Sintra conduciendo por la carretera IC16. Se puede acceder
mediante transporte publico desde Sintra cogiendo un autobis de la empresa Mafrense en la estacion de autobuses, que sigue la
ruta Pinheiro-portela de Sintra de 5:20 a 19:30 con frecuencias inferiores a una hora.

En Mafra podemos encontrar el Palacio Nacional, un majestuoso palacio barroco de 40.000 metros cuadrados de estilo neoclasico
y barroco.

El Palacio Nacional fue erigido por orden del rey Juan V de Portugal
tras prometérselo a la archiduquesa Maria Ana de Austria, su mujer a
condicion de que esta engendrard un heredero.(irénicamente, dicho
heredero era probablemente hijo ilegitimo del abad del monasterio.)

En un principio se proyect6 un convento para frailes franciscanos pero
las ganancias procedentes de Brasil fueron suficientes como para
construir un palacio de magnitud desconocida hasta el momento.

Aunque el palacio no fue lugar de residencia para la familia real, esta
se llevo a Brasil la mayor parte de los muebles y piezas de arte del
palacio cuando hubieron de huir de Portugal durante la época liberal.
Los franciscanos también tuvieron que abandonar el convento tras la
resolucion de disolver las ordenes religiosas, asi que a partir del siglo
XVII el palacio se encontré6 vacio.
Fachada del palacio.
El palacio consta de cuatro corredores que le confieren una planta rectangular, una basilica central, mas de 800 salas y su fachada
de estilo barroco esta flanqueada por dos torres de mas de 60 metros de altura.

El convento de los franciscanos, podia alojar hasta 330 monjes y estaba, como es natural en la orden, envuelto en un ambiente de
severa pobreza. Dispone de una cocina, un refrectorio y el museo de arte sacro.

La basilica, dispuesta en el centro del palacio esta recubierta de marmol y coronada por una clpula de 70 m de altura. La
impresionante biblioteca esconde méas de 40.000 libros extrafios.

El horario de acceso es de de 10:00 a 17:30, todos los dias excepto los martes y el ticket de entrada es de 3 €

Palacio Nacional de Queluz.

D

Monte Abraao. Tren Linha de Sintra.

Al Palacio Real de Queluz, situado en la poblacién de mismo nombre, se
puede acceder desde Sintra utilizando el tren que une Sintra con Lisboa,
parando en la estacion Monte Abraao por 1,70 €. Los trenes funcionan
entre las 5:00 y las 0:56 en dias de diario y entre las 5:39 y las 0:46 los
fines de semana y festivos.

Por carretera el recorrido es de apenas 16 kilémetros conduciendo a
través de la IC19 y tomando la tercera salida.

El Palacio Nacional de Queluz, que sirvi6 como principal residencia de la
Casa de Braganza fue comenzado en 1747 por orden de Pedro Il y en el
participaron los mejores arquitectos y jardineros de Europa como Mateus
Vicente de Oliveira, Manuel Caetano de Sousa o Jean-Baptiste Robillon.
Fachada del palacio.

Cuando los franceses ocuparon Portugal en 1807, el palacio sufrié serios dafios hasta que fue donado por Manuel Il al Patrimonio
Nacional portugués que lo ha restaurado perfectamente para ser visitado por los miles de turistas que pasan por alli al afio.

Del palacio, llamado el Versalles portugués, se destaca la fachada principal de estilo rococé, construida en el interior para esconder
sus estupendos jardines de estilo italiano.
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Sintra es famoso en Portugal por sus deliciosas quesadillas o queijadas
elaboradas a base de cuajo, harina de trigo, yemas, almibar y canela.

Se pueden comprar en la casa Sapa (subida desde la estacién al casco histérico),
donde se producen artesanalmente en diferentes tamafios desde hace varios
siglos, siendo la mas famosa de Sintra. También podremos encontrarlas en
Piriquita abierta desde 1862, Gregério, y Casa do Preto.

Otro estupendo postre del lugar son los Travesseiros , delicado pastel cocinado
con almendra y huevos, que debe tomarse recién sacado del horno en cualquiera

de las pastelerias citadas anteriormente.

Quijadas. Travesseiros.

En cuanto a lo demads, la comida que se puede disfrutar en Sintra es la tipica portuguesa de la costa atlantica ademas de la
mediterranea, presente en todo el pais e influenciada por el uso de métodos e ingredientes de sus ex-colonias de ultramar.

El aceite de Oliva esta presente en casi cualquier plato de la cocina portugesa, se utiliza para asar las carnes y pescados

ademas de para alifiar ensaladas y verduras.

Los mejores aceites portugueses proceden de las zonas de Moura, Alentejo Interior y Norte Alentejano.

Los Peixes son parte de la tradiciéon de la cocina portuguesa, en especial el Bacalhau curado en salazén y finamente desalado,
cocinado a la brasa, guisado, en pastel y siendo parte de mas de 300 platos diferentes.

En la zonas costeras, se pude tomar sepia, pulpo y cantidad de mariscos, presentes de manera abundante en el clasico guiso de
arroz con mariscos, que aunque venga anunciado para dos personas en la mayor parte de las cartas, pueden comer al menos

cuatro personas de este exquisito plato.

Presunto.

Los guisos lusos mas populares son el cocido portugués cocinado con alubias
o la feijoada, muy similar a la fabada cocinada en Espafia. Entre los platos de
carne destacan las tripas (callos), el frango (pollo), el bife generalmente
guarnicionado con patatas (filete), las coteletas (costillas) o la chanfana, un
guiso de cordero hervido con vino.

La elaboracion de embutidos de porcino y jamén ahumado llamado
presunto son muy frecuentes en todo el pais gracias a la costumbre popular
de la matanca do porco familiar.

La comida tradicional lusa se puede acompafar con los estupendos vinos
portugueses de entre los que los méas famosos son el vino de Oporto Yy los
caldos de Madeira de reconocida fama mundial y los vinos verdes
ligeramente gaseados y de pocos grados.

Para facilitar la digestion los lisboetas toman licores como el bagaco o la ginjinha , elavorada con guindas.

La mayor parte de los restaurantes de Sintra se encuentran en las calles colindantes a la Plaza de la Republica, junto al Palacio

Real.
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La ciudad de Sintra, Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, es el lugar perfecto donde la gente apoderada
construyé sus Quintas de veraneo para relacionarse con la realeza durante la época del romanticismo.

Sintra fue hogar de roméanticos como el poeta Lord Byron, que pas6 una temporada en Sintra mientras escribia "Eterno y glorioso
Edén" y escenario para cineastas como Pilar Mir6, quien rodé "El Perro del Hortelano" en la localidad.

En la Plaza Dr. Francisco Sa Carneiro se erige el centro cultural Olga Cadaval antiguo
Cine Teatro Carlos Manuel construido en 1945 de estilo modernista tardio y con algunos
elementos de Art Deco, donde encontramos el Auditorio Jorge Sampaio de mil
localidades donde se puede disfrutar de obras de teatro, danza, conciertos y

celebraciones especiales.

Web oficial del centro cultural.

Ademas durante los meses de junio y Septiembre se celebran multitud de actividades como la Clasica de Coches antiguos,
marchas populares en Estoril y Sintra, fiestas y animaciones en el centro histérico, ademéas de fiestas locales los Sabados de

Agosto.
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